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Como retardar o pico da epidemia

Medidas nao
farmacologicas*
reduzem a
transmissao

Sem medidas
nao
farmacologicas
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o 4 v — com medidas
P A de controle

= s — e e capacidade
y do sistema de
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Tempo desde o primeiro caso

( *incluem lavar maos, trabalho remoto, restricdes a aglomeragdes, viagens, espetaculos, conferéncias, eventos, aulas etc. )




Sindromes
respiratorias

Na Unidade Basica de Saude (“posto
de saude”)

=  Se tiver Febre E Tosse E for doente
cronico — iniciar imediatamente o uso
do Tamiflu (oseltamivir)

No Hospital

= Se tiver Sindrome Respiratéria Aguda
Grave — iniciar imediatamente o uso
do Tamiflu (oseltamivir)
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Febre

Cansaco

Tosse

Espirros

Dores no corpo
emal-estar

Coriza ou nariz
entupido

Dor de

garganta

Diarreia

Dor de
cabeca

Falta de ar

Coronavirus
Os sintomas vao de
leves a severos

As vezes

Comum
(geralmente seca)

Raro

As vezes

Raro

As vezes

Raro

As vezes

As vezes

Raro

As vezes

Leve

Comum

Comum

Comum

Comum

Raro

Raro

Raro

Gripe

Inicio repentino dos
sintomas

Comum

Comum

Comum
(geralmente seca)

Raro

Comum

As vezes

As vezes

As vezes, em
criangas

Comum

Raro



Caso importado

CONCElTOS~ DE Pessoas que,seinfectaram
TRANSMISSAO  |RE

Transmissao local Transmissdao comunitaria (sustentada)

. Ainda é possivel relacionar o doente  * Ndo € possivel identificar o vinculo g
: epidemiolégico OU
a0 caso confirmado

= A partir da 52 geracao de transmissao de
caso OU

= |dentificacao de, pelo menos, um
resultado positivo na vigilancia sentinela
de sindrome gripal OU

H = |dentificacao de, pelo menos, caso ﬁ
internados por sindrome -




EASES DE . ACOES POR TIPO DE TRANSMISSAO
o —— MODELO DE VIGILANCIA

Local Comunitaria

dentificacao de casos relacionados a Notificar EORMSUS? e

viagem ou contato proximo e NA
CONTENCAO J domiciliarp Coletar para RT-PCR
limitar a
transmissao do
virus SG (Casos negativos) e
|dentificac&o de casos na comunidade = SRAG (todos) para RT- NA
PCR
) Vigilancia Sentinela de Sindrome NA Notificar SIVEP-GRIPE
MITIGACAO Gripal e Coletar
evitar casos
graves e obitos Vigilancia Universal de Sindrome NA Notificar SIVEP-GRIPE

Respiratoria Grave e Coletar



MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS

e SA0 recomendacoes para reduzir o contato social e
reduzir a transmissao e manter os servicos de saude

e Cada gestor de Unidade Federada, secretarias de
saude dos Estados, Distrito Federal e Municipios
deve adaptar essas recomendacoes para sua

realidade local



ESTRATIFICACAO DAS MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS DE ACORDO COM A TRANSMISSAO

e As medidas de restricao de contato social nao farmacologicas serao adotadas de
acordo com a progressao do numero de casos, transmissao local e comunitaria

e A estimativa € que a cada 3 dias o numero de casos dobre sem adocao das medidas
propostas pelo Ministério da Saude

e Cada municipio tera uma curva epidemiologica diferenciada de acordo com o inicio
da transmissao local

e As medidas aos municipio ira depender da sua classificacao (local X Comunitaria)

e ASVSira atualizar a classificacao dos municipios na plataforma IVIS

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus

Plataforma
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MEDIDAS GERAIS PARA TODOS AS UNIDADES FEDERADAS - A PARTIR DE HOJE

Etiqueta respiratoria: reforco das orientacoes individuais de prevencao

Isolamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar dos casos suspeitos por até 14 dias.

Triagem em servico de saiide: Recomendar que os pacientes com a forma leve da doenca nao procure
atendimento nas UPAs e servicos terciarios e utilize a infraestrutura de suporte disponibilizada pela
APS/ESF que trabalhara com fast-track proprio.

Equipamento de Protecao Individual: recomendagoes de uso de EPI para doentes, contatos
domiciliares e profissionais de saude.

Isolamento de assintomatico: viajante internacional, propoe-se o isolamento domiciliar por uma
semana (sete dias), a partir da data de desembarque, orientando que procure a unidade de satde se
apresentar febre E tosse OU dispneia. Caso apresente outros sintomas, ligue para 136.

Contato proximo: realizar o monitoramento dos contatos proximos e domiciliares

Notificacao: divulgacao ampliada das defini¢oes de caso atualizadas e sensibilizacao da rede de saude
publica e privada para identificacao

Planejar a ampliacao de equipes: estagiarios, estudantes, aposentados etc.



MEDIDAS GERAIS PARA TODOS AS UNIDADES FEDERADAS - A PARTIR DE HOJE

e Comunicagao: realizacao Campanhas de midia para sensibilizacao da populagao sobre etiqueta respiratorio e auto
isolamento na presenca de sintomas

e Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricao com validade ampliada no periodo do outono-inverno, para
reduzir o transito desnecessario nas unidades de saude e farmacias.

e Eventos de massa (grandes eventos) - governamentais, esportivos, artisticos, culturais, politicos, cientificos,
comerciais e religiosos e outros com concentracao proxima de pessoas: 0s organizadores ou responsaveis devem
cancelar ou adiar, se houver tempo habil. Nao sendo possivel, recomenda-se que o evento ocorra sem publico. Nao
sendo possivel, devem cumprir os requisitos previstos na Portaria N2 1.139, de 10 de junho de 2013;

e Cruzeiros turisticos: adiar a realizacao durante o periodo de ESPII e ESPIN.

e Servicos publicos e privados:

o Seja disponibilizado locais para lavar as maos com frequéncia,

o Dispenser com alcool em gel na concentracao de 70%,

o Toalhas de papel descartavel

o Ampliacao da frequéncia de limpeza de piso, corrimao, maganeta e banheiros com alcool 70% ou solugao de
agua sanitaria

o Obito: emissao de atestado de 6bito, cuidados de prevencao e veldrio sem concentracao de pessoas



MEDIDAS GERAIS PARA TODOS AREAS COM TRANSMISSAO LOCAL

e Idosos e doentes cronicos: recomendar restricao de contato social (viagens, cinema,
shoppings, shows e locais com aglomeracao) nas cidades com transmissao local ou
comunitaria e vacinar-se contra influenza.

e Unidade Basica ou consultorios: pacientes identificados com Sindrome Respiratoria
Aguda Grave, devem ser encaminhados ao servicos de urgéncia/emergéncia ou
hospitalares de referéncia na Unidade Federada, conforme plano de contingéncia
local.

e Servicos de Saude: servicos de APS/ESF, Servicos de urgéncia/emergéncia ou
hospitalares, publicos e privados, farao uso de Fast-Track especifico no primeiro
contato do paciente

e Eventos e atividades em locais fechados com aglomeracao de pessoas (entre 100) -
governamentais, esportivos, artisticos, culturais, politicos, cientificos, comerciais,
religiosos e outros: os organizadores ou responsaveis devem cancelar ou adiar, se
houver tempo habil. Nao sendo possivel, recomenda-se que o evento ocorra sem
publico.



MEDIDAS GERAIS PARA AREAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA (SUSTENTADA)

e Reduzir o deslocamento laboral: incentivar a realizacao de reunides virtuais, cancelar viagens
nao essenciais, trabalho remoto (home office).

e Reduzir o fluxo urbano: estimular a adocao de horarios alternativos dos trabalhadores para
reducao em horarios de pico, escalas diferenciadas quando possivel.

e Regime de trabalho: estimular o trabalho de setores administrativos ou similares, para que
ocorram em horarios alternativos ou escala. reunioes virtuais e home office, quando possivel

e Instituicoes de ensino: planejar a antecipacao de férias, visando reduzir o prejuizo do
calendario escolar ou uso de ferramentas de ensino a distancia

e Fluxo em Unidades de Terapia Intensiva: monitoramento diario do nimero de admissoes e

altas relacionadas ao COVID-19

e Declaracao de Quarentena: ao atingir 80% da ocupacao dos leitos de UTI, disponiveis para a
resposta ao COVID-19, definida pelo gestor local segundo portaria 356 de 11 de marco de 2020
(por area a ser definida).



MEDIDAS: PARA AS COMUNIDADES

= As medidas de distanciamento social s3o maneiras para minimizar a transmissao. Isso significa minimizar o contato
proximo com outras pessoas antes e durante o pico de um surto.
= Além de ficar em casa quando estiver doente, devemos planejar as acdes que podemos tomar se precisarmos
reduzir a propagacao da infeccao nos locais onde nos reunimos.
= Algumas medidas de distanciamento social precisam de preparacao extensiva, especialmente no que diz respeito a
grandes multiddes. Os planejadores comunitarios devem se preparar para:
= interrupgOes de atividades sociais que concentram grande volume de pessoas, principalmente em locais
fechados
= reducao de servicos publicos como transito e acesso aos locais de grande concentracao de pessoas
s planejar para mitigar as consequiéncias financeiras da reducao de servicos ou eventos cancelados
s Planejadores, administradores e empregadores devem trabalhar juntos para efetivar medidas comunitarias
gue protegerao: grupos, empregados e a populacao em geral
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MEDIDAS: PARA EVENTOS DE MASSA

= Eventos de massa podem ter sérias conseqliéncias para a saude publica se ndao forem planejados e gerenciadas com
cuidado.
= Eles podem aumentar a disseminacao de doencas infecciosas e causar tensao adicional no sistema de saude gquando
mantidos durante surtos.
= As infeccOes também podem ser transmitidas durante o transporte de e para um evento e nas comunidades locais
dos participantes apds o retorno.
= QOs planejadores de eventos precisam considerar o surto de COVID-19 em seu planejamento de eventos. Eles devem
consultar todas as agéncias relevantes, incluindo as autoridades de saude publica e seguir as orientacdes da Portaria
N2 1.139/2013
= Além de cancelar ou adiar um evento, outras medidas para reduzir os riscos de infeccdao durante reunides de massa
incluem:
o evitar aperto de maos
= evitar dormitdrios compartilhados
= Adotar medidas gerais de prevencao
s desencorajar os participantes de compartilhar alimentos ou bebidas
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MEDIDAS: PARA EVENTOS DE MASSA

= Além de cancelar ou adiar um evento, outras medidas para reduzir os riscos de infeccdo durante reunides de massa
incluem (continua):

= aumentando a distancia social entre outras pessoas (idealmente para 2 metros):

s Transmitir virtualmente o evento

= oferecer participacao virtual

s mudar a estrutura de area fechada para area aberta

= eliminando o buffet de self-service comendo em reunides sociais ou religiosas

= incentivar pessoas doentes ou com condicdes médicas de alto risco a nao comparecerem a reunioes

= apoio a higiene das maos, fornecendo dispensadores de desinfetantes para as maos em locais de destaque

s garantir que os organizadores do evento tenham providéncias para isolar e transportar com segurancga as pessoas
qgue ficam doentes no local

s comunicar claramente aos participantes sobre os riscos e encaminha-los para nossas orientacdes de saude, sobre
como reduzir a propagacao de doencas
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MEDIDAS: PARA AS PESSOAS

= QOs brasileiros devem continuar pensando a respeito das acdoes que podem tomar para se
manter saudavel e impedir a propagacao de qualquer doenca, especialmente infeccoes
respiratorias.

= Agora e sempre, durante a temporada de gripes e resfriados, fiquem em casa se estiver
doente. Incentive aqueles que vocé conhece que estao doentes a ficar em casa até que nao
tenham mais sintomas.

= QOsvirus respiratorios se espalham pelo contato, altere sua saudacao regular. Em vez de um
aperto de mao, um beijo ou um abraco, uma onda amigavel ou uma cotovelada tém menos
probabilidade de expor vocé a virus respiratorios.

= Pratique higiene frequente das maos e etiqueta para tossir ou espirrar.

= Limpe e desinfecte objetos e superficies tocados com frequéncia, como brinquedos e
macanetas.

= Essas sao as maneiras mais importantes pelas quais vocé pode proteger a si e sua familia de
doencas respiratorias, incluindo o COVID-19.
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MEDIDAS: FACA UM PLANO

= Prepare-se para o momento que o Coronavirus comecar a se tornar comum em sua
comunidade, vocé devera pensar em como mudar seus comportamentos e rotinas para
reduzir o risco de infeccao.

= Seu plano deve incluir como vocé pode mudar seus habitos regulares para reduzir sua
exposicao a lugares lotados. Por exemplo, vocé pode:
o Fazer suas compras fora do horario de pico
= Modificar sua rotina de transporte publico fora da hora do pico de uso
o Optar por se exercitar ao ar livre em vez de fazer uma aula de ginastica em local

fechado

= Seu plano deve incluir a compra de suprimentos que vocé deve ter sempre a mao. Isso
garantira que vocé nao precise sair de casa enquanto estiver doente ou ocupado cuidando
de um membro da familia doente (EVITE COMPRA DESNECESSARIA E EXAGERADA)

DISQUE
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MEDIDAS: FACA UM PLANO

Seu plano também deve incluir o que vocé fara se ficar doente.
= Se vocé é um cuidador de criancas ou idosos, convém ter em mente algum colega para lhe
substituir
Vocé também deve pensar no que fara se um membro da sua familia ficar doente e precisar de
cuidados.
= Converse com seu empregador sobre trabalhar em casa, se vocé precisar cuidar de um membro
da familia em casa.
= Se vocé mesmo ficar doente, figue em casa até nao mostrar mais os sintomas.
Os empregadores buscar alternativas para evitar que os trabalhadores doentes nao tenham que ir
ao trabalho apenas para apresentar a licenca médica, pois isso pressionara ainda mais os servicos
de saude limitados

DISQUE
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MEDIDAS: FACA UM PLANO

Atualize suas prescricoes médicas
= Faca uma revisdo em suas prescricées. E melhor que vocé ndo necessite ir a farmacia do posto
de saude ou de seu bairro no periodo de maior circulacao de virus respiratorios (influenza, por
exemplo).
= Considere consultar o seu médico para renovar suas prescricoes com antecedéncia para evitar usar
os postos de saude para atualizacao de receitas que podem ser dadas por um periodo maior.
= Se vocé ou um membro de sua familia ficar doente com COVID-19, ha precaucdes que devem ser
tomadas em casa.
= (O seu médico ira aconselha-lo se o atendimento hospitalar for mais apropriado
= Consulte as orientacdes com profissionais de saude ao cuidar de alguém com COVID-19 em
ambiente hospitalar.
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MEDIDAS: FACA UM PLANO

Para se preparar para essa situacao potencial, vocé deve ter em maos:

O

m]

m]

Sabonete

mascara facial descartavel

desinfetante para as maos a base de alcool

toalhas de papel

produtos de limpeza domeéstica

detergentes comuns para lavar a louca e lavar a roupa

medicamentos para reducao da febre, como ibuprofeno e paracetamol

produtos para higiene de criancas (fralda etc), se vocé é pai ou responsavel

sacos de lixo de plastico para conter tecidos sujos (até que seja possivel lavar) e outros
residuos para descarte

Agua sanitdria de uso doméstico para criar uma solucdo de 1 parte de dgua sanitaria
para 9 partes de agua para desinfetar superficies
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DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos)

AR CONDICIONADO

e Acido peroxiacético, didxido de cloro, peroxido de hidrogénio, etc. spray de muito baixo volume
LIXEIRAS

e Imersao com desinfetante contendo cloro a 5.000mg /L por 30 min

PAREDES = Menu m’estaﬂ[emmes Traffic Lab My Account ¥ | Subscribe
‘ Li m peza e p u lve riza géo CO m d esi nfeta nte CO nte n d O 1.000 LOCAL- BlZ/TECI-l SPORTS ENTERTAlNMENT. ‘ LIFE TRI-\VEL HOIMES OPINION | JOB.S -AUTOS EXPLORE v £
mg/L de cloro ou desinfetante de 500 mg/L de dioxido de |
Health | Local News | Puget Sound | Traffic Lab

cloro por nao menos de 30 minutos, a faixa de volume de King County Metro to use backpack sprayers to
pulverizagao de 100 mL/m2 a 300 mL/m2 sanitize buses against coronavirus
SUPERFICIES DE OBJ ETOS March 4, 2020 at 6:10 pm | Updated March 5, 2020 at 9:39 am f

e Pulverizacao, limpeza ou imersao com desinfetante
contendo 1.000 mg/L de cloro ou desinfetante de 500 mg/L
de dioxido de cloro por 30 minutos e depois com agua
limpa

VESTUI:\RIO, ROUPA DE CAMA E OUTROS TECIDOS

e Vapor ou ebulicao por 30 minutos, imersao em desinfetante
contendo 500 mg / L de cloro por 30 minutos e depois
lavagem

3 10f 2 | Larry Bowles, an equipment service worker with King County Metro, sprays Virex solution in the interior of
one of Metro's.. (Ellen M. Banner / The Seattle Times) More ~/



Total de casos confirmados continente e dia. OMS de 05/01 a 10/03
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Curva epidémica dos paises mais afetados fora da China (>5.000 casos),

até 08/03/2020
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EUA: Casos notificados de COVID-19 em estados com >3 casos até 10/03/2020
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MUNDO: Casos notificados de COVID-19 por pais e renda per capita 10/03/2020

Numero total de casos por 10 milhdes de habitantes (escala logaritmica)
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Country
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Australia
Belgium
Canada
France
Germany
Greece

Iran

Italy

Japan
Mainland China
Netherlands
Norway
Singapore
South Korea
Spain
Sweden
Switzerland
UK
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Qual a
representatividade
desses numeros?

Outros paises

N

“ponta do iceberg”
113.751

Casos e Obitos conhecidos
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http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/
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