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NOTA TECNICA n° 002/2020 — SAMU/DAPM/SUE/SES

ASSUNTO: RECOMENDACOES DE BIOSSEGURANCA NO ATENDIMENTO PRE
HOSPITALAR MOVEL DURANTE PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

Data de Reviséo:
Emisséo: Conforme
22 de Margo 2020 Atualizacbes da
OMS, MS e SES

1. OBJETIVO:
- Implementar a¢des preventivas, com intuito de minimizar os agravos clinicos;
- Evitar transmissao do virus para profissionais de salde e contatos proximos;
- Evitar que os casos confirmados evoluam para o 6bito, por meio de suporte clinico;
- Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

- Produzir e disseminar informacdes epidemioldgicas.

2. INTRODUCAO: NOVO CORONAVIRUS

Desde 2005, o Sistema Unico de Salde (SUS) esta aprimorando suas capacidades de
responder as emergéncias por sindromes respiratorias, dispondo de planos, protocolos,
procedimentos e guias para identificacdo, monitoramento e resposta as emergéncias em

saude publica.

O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 ap0s casos registrados na
China. Os coronavirus sdo uma extensa familia de virus que podem causar doencas em
animais e humanos. Em humanos, sabe-se que varios coronavirus causam infeccdes
respiratorias, que podem variar do resfriado comum a doencas mais graves, como a sindrome
respiratoria do Oriente Médio (MERS) e a sindrome respiratoria aguda grave (SARS). O

coronavirus descoberto mais recentemente causa a doenca de coronavirus COVID-19.
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A COVID-19 é a doenca infecciosa descoberta mais recentemente causada pelo
coronavirus. Tanto o novo virus quanto a doenca eram desconhecidos antes do surto em
Wuhan, China, em dezembro de 2019.

Vale enfatizar, que as medidas adotadas devem ser proporcionais e restritas aos riscos
vigentes, visto que ndo ha vacina ou medicamento especifico disponivel para o novo

Coronavirus até o momento.

A TRANSMISSAO pessoa-pessoa se da através da via respiratoria, por secrecdes
produzidas durante episodios de tosse, espirros e coriza, semelhante a transmissao do virus

da influenza.

Para infeccdes confirmadas pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), ha relatos de
pessoas com sintomas leves e outras com sintomas muito graves, chegando ao 6bito, em
algumas situagdes. Os sintomas mais comuns dessas infec¢cbes podem incluirsintomas
respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) e febre
(a febre pode nédo estar presente em alguns pacientes, como aqueles que sdo muito jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que tomam medicamentos para diminuir a febre). Atualmente,
acredita-se que os sintomas do novo coronavirus (SARSCoV-2) podem aparecer em apenas
2 dias ou 14 apo6s a exposigao. Isso se baseia no que foi visto anteriormente como o periodo
de incubacdo dos virus MERS-CoV (2012). Ainda h& muito para aprendermos sobre a
transmissibilidade, a gravidade e outros recursos associados ao SARS-CoV-2 e as
investigacdes estdo em andamento em todo o mundo. Ainda ndo existe vacina disponivel para

prevenir a infeccdo pelo SARS-CoV-2

O periodo médio de INCUBACAO por coronavirus é de 05 dias, com intervalos que
chegam ha 12 dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a

infeccéo.

A TRANSMISSIBILIDADE dos pacientes infectados por SARS-CoV-2 (virus) é em
média de 07 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do SARS-CoV-
2 sugerem que a transmissao possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de alguns sinais e

sintomas, exemplo febre.
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Neste contexto de diagnoéstico sindrémico, similaridade entre a sintomatologia causada
entre os diversos agentes virais, propagacao utilizando mesmo mecanismo e provavelmente
com possibilidade de sazonalidade comum, os demais diagnésticos diferenciais devem ser
pensados para o adequado manejo clinico, assim, preconiza-se a vacinacao por influenza em

todos os profissionais da saude e APH do estado.

Atencéo:

- Considerando que no estado de SC j4 h& casos de transmissdo comunitaria;
- Considerando o aumento no niumero de casos;

- Considerando as medidas para controle e prevencéo;

- Considerando que o SAMU é um servico linha de frente;

- Considerando e assegurando a biosseguranga para os profissionais;

- Considerando que a transmisséo do coronavirus se da por contato e goticulas, que se

depositam em superficies em até 1,5 a 2 metros.

- Considerando que o coronavirus sobrevive por aproximadamente 24 horas em

diversas superficies;

A SUPERINTENDENCIA DE URGENCIA E EMERGENCIA DA SECRETARIA DE
ESTADO DA SAUDE DE SANTA CATARINA destaca as seguintes orientagdes para as
Unidades de Atendimento de Suporte Basico e Avancado, e Regulacdo Médica do Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia — SAMU 192.

3. BIOSSEGURANCA NO ATENDIMENTO A PACIENTES SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS COM A COVID 19

3.1 Equipamentos de Protecéo Individual - EPI

E obrigatério de EPI nos atendimentos pré-hospitalares e transferéncias inter
hospitalares por todos os integrantes da equipe, conforme descrito na Nota Técnica n°
001/2020;

Utilizar os EPI de forma consciente, conforme indicacao;
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Tabela 1: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e
controle da disseminagdo do novo coronavirus durante o atendimento pré-hospitalar

movel de urgéncia.

- usar mascara cirlrgica;
CASOS SUSPEITOS OU - usar lengos de papel (tosse, espirros, secre¢édo nasal);

CONFIRMADOS E - higiene das méos frequente com agua e sabonete liquido
ACOMPANHANTES OU preparacéo alcodlica a 70%.

- higiene das maos com agua e sabonete liquido OU
preparacgéo alcodlica a 70%;

- Oculos de protecao ou protetor facial;

CASOS SUSPEITOS - méascara cirdrgica;
OU CONFIRMADOS
- avental,
PROFISSIONAIS DE

SAUDE

- luvas de procedimento

- gorro (para procedimentos que geram aerossois)
Observacgdo: os profissionais de saude deverdo utilizar
mascaras N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerossois como por exemplo,
intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica
invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubagéo,coletas de
amostras nasotraqueais.

PROFISSIONAIS DE - higiene das maos com agua e sabonete liquido
APOIO, CASO OU preparacéo alcodlica a 70%;
PARTICIPEM DA
ASSISTENCIA DIRETA
AO CASO SUSPEITO OU

CONFIRMADO - avental;
- luvas de procedimento.

- Oculos de protecao ou protetor facial;

- mascara cirurgica;

FONTE: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020
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3.2 Mascaras

- Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com seguranca para
minimizar os espacos entre a face e a mascara;

- Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da méscara;

- Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da mascara,
gue pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

- ApOs a remocao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se
realizar a higiene das maos;

- Substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga tornar- se
suja ou Umida;

- Nao reutilize mascaras descartaveis;

- Utilizar mascara PFF2/N95 somente nos casos indicados: procedimentos de vias aéreas que
possam gerar aerossois, ventilagdo manual Bolsa-Valvula-Méascara (AMBU), e se o paciente
necessitar oxigénio por mascara alto fluxo (mascara reservatorio);

- Utilizar a méascara cirrgica nas demais situacdes, que ndo requeiram os procedimentos
acima citados;

- Usar mascaras € uma das medidas de prevencado para limitar a propagagédo de doencas
respiratorias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2). No entanto, apenas o uso da
mascara é insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecdo e outras medidas
igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das maos com agua e sabonete

liquido OU preparacéo alcodlica a 70%, antes e ap0s a utilizacdo das mascaras;

- Usar méscaras quando n&o indicado pode gerar custos desnecessérios e criar uma falsa
sensacdo de seguranga que pode levar a negligenciar outras medidas como a pratica de
higiene das méaos;

- Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia
e reduzir o risco de transmissao;

- A mascara cirurgica nao deve ser sobreposta a mascaraN95 ou equivalente, pois além de
ndo garantir protecéo de filtracdo ou de contaminacao, também pode levar ao desperdicio de
mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenério de escassez.
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Quem deve usar a mascara cirargica?

- Pacientes com sintomas de infeccao respiratoria (febre, tosse espirros,
dificuldade para respirar).

- Profissionais de saude e profissionais de apoio que prestarem assisténcia
a menos de 1 metro do paciente suspeito ou confirmado.

Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

- Profissionais de salde gue realizam procedimentos geradores de aerossois
como por exemplo: intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo mecéanica
invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual
antes daintubacgéao, coletas de amostras nasotraqueais.

Atencdo: NUNCA se deve tentar realizar alimpeza das méascaras ja utilizadas com
nenhum tipo de produto. As méascaras cirurgicas e N95 ndo podem ser limpas ou
desinfectadas para uso posterior e guando umidas perdem a sua capacidade de
filtrac&o.

MASCARAS DE TECIDO NAO SAO RECOMENDADAS, SOB QUALQUER
CIRCUNSTANCIA.

3.3 PARAMENTACAO

- Conforme descrito na Nota Técnica n° 001/2020.

3.4 DESPARAMENTACAO

Ao chegar a UNIDADE HOSPITALAR DESTINO do paciente:

- Entrar na unidade hospitalar paramentado;
- Antes de sair da viatura, calcar luvas limpas para abrir as portas da unidade hospitalar;
- Assim que transferir o paciente para outra maca, retirar o lengol descartavel e

desprezar no lixo infectante da unidade hospitalar. Se o lencol for de tecido, dobra-lo
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devagar, com a parte de cima para dentro, e envolver em saco plastico para colocar no
hamper da base, posteriormente;

- Retirar as luvas e lavar as maos;

- Calcar luvas limpas;

- Retornar para a VTR com os EPI em uso;

- Se possivel realizar desinfec¢éo da viatura no mesmo local; conforme descrito na Nota
Técnica n® 001/2020. Nesse caso, ao terminar a desinfecgdo e desparamentar-se,
conforme item 4.3.3 da Nota Técnica n°® 001/2020;

- Se néo for possivel realizar desinfecgéo da viatura imediatamente, deslocar direto para

a base para efetuar esse procedimento.

Ao chegar na base para realizar desinfeccéo:

- Seguir o descrito na Nota Técnica n° 001/2020;
Ao finalizar a desinfeccao da viatura, equipamentos e materiais:
- Desprezar o material descartavel utilizado no procedimento;

- Lavar balde ou similares utilizados na limpeza com pano limpo em agua e sabdao.
Desprezar 0 pano;

- Calcar luvas limpas e colocar o utensilio em local seguro para secagem espontanea;

- Limpar os calcados (todos os membros da equipe) com pano limpo embebido em
agua e sabao.

- Se na base houver profissional de limpeza que realiza desinfeccdo da viatura, este
deve estar orientado pelo seu contratante, sobre como realizar o procedimento e sobre uso
de EPI, conforme esta Nota Técnica e a de n° 001/2020;

- A desinfeccdo de materiais e equipamentos € de responsabilidade da equipe da
unidade de atendimento movel.
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Desparamentacdo Final:

- Conforme descrito na Nota Técnica n° 001/2020.

4. CABINE DA VIATURA

- Se possivel, os bancos do motorista e carona devem ser todo protegido plastico antes do

atendimento;

- Apés o atendimento, antes de iniciar o transporte do paciente, o condutor deve trocar as

luvas, e conduzir a viatura paramentado e com luvas limpas;

- Orienta-se que ndo haja acompanhante para transporte de pacientes com COVID-19. Em
casos em que a presenca deste seja de extrema necessidade, 0 mesmo deve ser transportado

no banco da frente, com mascara cirurgica. Solicitar ao acompanhante que higienize as maos;

5. DESINFECCAO DA VIATURA E MATERIAIS

- Conforme descrito na Nota Técnica n° 001/2020;
- Limpar parte interna das portas da viatura, ao terminar limpeza do saléo;
- Limpar a cabine da viatura, iniciando pelo painel, volante, pedais e chao;

- Retirar a protecédo com cuidado para ndo encostar no volante ou painel, apos a desinfecgéo

da cabine;

- Higienizar também os cilindros de oxigénio.
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6. RECOMENDAGOES IMPORTANTES:

- Montar kits individuais com EPI: 01 avental, 01 mascara cirtrgica, 01 mascara N95, 01 6culos
de protecdo e 01 touca cirdrgica embalados em saco plastico, e deixar em local acessivel

dentro da viatura;
- Vestir o uniforme na base e retirar assim que finalizar o plantéo;

- Manter um uniforme reserva na base durante seu plantdo para casos em que seja hecessaria

atroca,;

- Nao utilizar adornos (brincos, anéis, pulseiras, entre outros), manter o cabelo preso em

coque e unhas curtas;
- Deve-se evitar 0 uso de barba. Se for o caso de uso, que esta seja cerrada (curta);

- Retirar uniforme na base, ao término do plantdo e embalar em saco plastico para levar

embora;
- Proteger mochilas com saco plastico nos locais de atendimento e na viatura;
- N&o colocar mochilas no chdo sem protecédo com plastico, inclusive na viatura;

- O avental recomendado é o hidrof6bico, porém se ndo estiver disponivel segue como

sugestdo uso de capa de chuva descartavel por baixo do avental comum;

- No transporte, proteger com plastico os insumaos, materiais e equipamentos que ficam dentro

da viatura e que néo seréo utilizados durante o atendimento;

- Retirar o plastico apés o processo de limpeza, dobrando-o com cuidado de fora para dentro

e desprezar em lixo infectante;

- Ap6s o processo de desinfecgdo, limpar os materiais e equipamentos que estavam cobertos
utiizando o produto indicado para cada um (alcool 70%, hipoclorito ou desinfetante

hospitalar);

- Os EPIs devem ser utilizados conforme indicacdo desta Nota Técnica. Outros EPIs ou

condutas nao estao orientados oficialmente;

- O uso de celular deve ser restrito a apenas um membro da equipe, e somente para contato

com a central de regulacdo quando necessario. Calcar luvas limpas para manusear o celular
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e se possivel, utilizar sistema de viva voz, para evitar qualquer contato com EPIs ou

superficies contaminadas;
- FICA PROIBIDO circular com uniforme, em quaisquer ambientes, fora do horario de trabalho;

- FICA PROIBIDO circular paramentado na base ou em qualquer outro ambiente que néo seja

inerente ao do atendimento;

- FICA PROIBIDO adentrar a Central de Regulacdo. Discussdo de casos devem ser
realizadas fora do ambiente da Central de Regulacéo;

- Caso algum profissional venha a apresentar sintomas relacionados a COVID-19, deve-se

seguir as normas do empregador.

ATENCAO:

LEMBRAR DE SEMPRE HIGIENIZAR AS MAOS ANTES E APOS CADA ATENDIMENTO,
ANTES E APOS PARAMENTACAO, E A CADA TROCA DE LUVAS.

CONSIDERACOES FINAIS
- As acdes aqui descritas sdo guias no auxilio da mitigacao do virus;

- Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infeccdo pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas informacdes sobre o

virus forem disponibilizadas;

- Conforme prospeccédo ou mitigacao do cenario atual, todas as orientacdes poderao sofrer

alteracdes, que serdo prontamente informadas em Notas Técnicas complementares;

- Ainda, conforme avaliacdo do cenério atual, as orientacfes de cada esfera poderéo ser
direcionadas especificamente para locais determinados (Regides, Unidades Federadas e

municipios);

- Quando identificada a reducdo do numero de casos por Doenca Respiratéria aguda 2019-
CoV hospitalizado e dos casos/6bitos confirmados, por um periodo preconizado pela OMS,

ou ainda quando os servigos voltarem as suas atividades de forma rotineira, as acfes
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preconizadas no Plano de Contingéncia do Estado serdo gradativamente cessadas e a

vigilancia daré continuidade ao monitoramento, conforme rotina ja desenvolvida.
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