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Considerando o cenério atual da pandemia pelo Coronavirus (COVID 19) e que o manejo do paciente,
durante os procedimentos odontoldgicos, acontece a uma distancia muito curta entre paciente/profissional, o
Nucleo de Saude Bucal/DAPS/SPS/SES recomenda:

1. Prevencao para os Profissionais da Saude Bucal

Lavar as méos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos;

Se nao houver agua e sabao, usar um desinfetante para as maos a base de alcool 70%;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

Evitar contato proximo com pessoas doentes;

Ficar em casa quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

2. No acolhimento do paciente:
e O paciente que apresentar sintomas respiratorios devera receber uma mascara cirlrgica até que

receba os cuidados necessarios;

3. No consultério odontolégico:

e Os atendimentos odontolégicos eletivos serdo suspensos temporariamente e serdo realizados
apenas os atendimentos odontoldgicos de urgéncia e emergéncia;

e Quanto ao cancelamento das consultas anteriormente agendadas, dentro do possivel, realizar o
cancelamento por telefone ou e-mail, evitando que os pacientes se desloquem desnecessariamente até a
Unidade de Saude;

e Na consulta realizar anamnese detalhada, considerando os sinais e sintomas da COVID — 19;

e Pacientes sintomaticos respiratérios e/ou com febre, deverdo ser encaminhados, primeiramente,
aos cuidados adicionais com a equipe multiprofissional da Unidade de Saulde;

e Pacientes sintométicos de infeccdo respiratéria s6 deverdo ser atendidos quando em caso de
urgéncia e emergéncia;

e Quando do atendimento odontol6égico dos casos de urgéncia e emergéncia, evitar procedimentos
que produzam aerossois. Sugere-se, quando possivel, a realizacdo de tratamento restaurador atraumatico
que podera ser realizado com instrumentos manuais;

e Evitar a producédo de aerossois quando utilizar a seringa triplice;

e Nos casos de agendamento de consultas evitar a concentracdo de mais de um paciente a cada

hora, bem como, o acimulo de pacientes na sala de espera da Unidade de Saude.
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4.

Recomenda-se seguir os protocolos de biosseguranca:

Prevenir o risco de contaminacdo cruzada principalmente da equipe de profissionais, e dos demais
pacientes agendados para o dia de atendimento;

Realizar a assepsia de todas as superficies do consultério odontolégico, com alcool a 70%, entre
um paciente e outro;

Utilizar todos os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) como luva, mascara, gorro, 6culos e
jaleco durante todo atendimento odontoldgico e a realizacdo de procedimentos, para proteger
membranas e mucosas de olhos, nariz e boca;

Lavar as méos antes de calgar as luvas e depois de retira-las;

Em procedimentos que gerem aerossoéis a mascara de escolha é a N95 ou PFF2 ou similares. Entre
um paciente e outro ela ndo devera ser retirada. Conforme recomendacao do Ministério da Salde
EXCEPCIONALMENTE, em situacdes de caréncia de insumos e para atender a demanda da
epidemia da COVID-19, a méascara N95 ou equivalente podera ser reutilizada pelo mesmo
profissional, desde que cumpridos passos obrigatérios para a retirada da mascara sem a
contaminagdo do seu interior. Com objetivo de minimizar a contaminagdo da mascara N95 ou
equivalente, se houver disponibilidade, pode ser usado um protetor facial (face shield). se a
mascara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada varias vezes durante 0 mesmo plantédo pelo
mesmo profissional (até 12 horas ou conforme definido pela Comissédo de Controle de Infecgéo
Hospitalar — CCIH do servico de salde).

O descarte da méascara utilizada é em lixo infectante;

Esterilizar os instrumentos odontolégicos e dispositivos em autoclaves conforme a norma vigente.
As canetas de alta rotac@o e outras pecas de maos que gerem aerossois, também, deverdo ser

autoclavadas.

Na Unidade de Saude:
Suspender temporariamente todas as atividades com grupos, as visitas domiciliares e acgfes
coletivas da saude bucal pertencentes ao Programa Saude na Escola.

No Centro de Especialidades Odontologicas:

Suspender os atendimentos odontoldgicos eletivos.

No hospital que realiza atendimentos odontolégicos eletivos:

Suspender os atendimentos odontoldgicos eletivos.

Na Atencao Primaria em Saude e no Centro de Especialidade Odontoldgica
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e Os profissionais de saude bucal sdo corresponsaveis pelo cuidado da populacédo e integrantes das
equipes multiprofissionais. Para isto deverdo compor a equipe que realizara as a¢bes de acolhimento,

triagem e orientacdes, de forma integrada, aos usuarios nas Unidades de Saude.

e Os profissionais de salde bucal se articulardo com a equipe de Atencdo Primaria a Saude de tal modo
que a triagem e classificacdo dos usudrios sigam o mesmo fluxo, auxiliando na organizacdo do servico e

diminuindo o risco da exposi¢ado de usuarios assintomaticos com os sintomaticos da COVID-19;

e Os Auxiliares de Salde Bucal e Técnicos de Saude Bucal auxiliardo, de forma integrada, na fase inicial

de identificag8o de pacientes sintoméaticos, tomando os devidos cuidados de protecao e isolamento;

e Os Cirurgibes Dentistas auxiliardo no atendimento, de forma integrada, na fase de avaliacdo de

sintomas, colaborando com a equipe;

e Os profissionais de saude devem estar organizados e trabalhar em sintonia desde o acolhimento, a
triagem até a avaliacdo de sinais, sintomas e definicdo de casos, para que 0s usuarios ndo sejam

desassistidos e sofram quaisquer riscos inerentes ao novo Coronavirus.
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