ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO EM SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Nota Técnica n°® 004/2020 — DAPS/SPS/SES

Assunto: ORIENTA SOBRE O ACOMPANHAMENTO DA GESTANTE E RECEM NASCIDO NO
ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE COVID-19 - Revisada em 23.03.20

Considerando a atual situacdo em relacdo a pandemia do Coronavirus (COVID 19) e as
recomendacdes emitidas pelo Centro de OperacGes e Emergéncia em Salude (COES), bem como, a
situacdo de emergéncia declarada em todo o territorio catarinense (Decreto n® 515/2020), para fins
de prevencao e enfrentamento a COVID-19, recomenda-se:

1.

Atendimento as gestantes:

A equipe deve manter o atendimento as gestantes identificadas como maior risco de
vulnerabilidade clinica e social sendo desaconselhavel neste momento o pré-natal do parceiro;
Primordial manter atendimento das gestantes da primeira consulta, gestantes com
complicacBes ou em acompanhamento junto ao pré-natal de alto risco e gestantes a partir de
36 semanas;

Gestante com exposi¢do a pessoas com Sintomas Respiratorios e esta assintomatica deve:
permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias e monitorar a temperatura e sintomas
respiratérios;

Nos casos em que 0 quadro evolua com sintomas como febre e tosse o indicado € o
atendimento na Unidade Basica de Saude e se apresentar falta de ar com ou sem febre o
servigo de urgéncia (hospital de referéncia);

A equipe deve comunicar a unidade obstétrica do hospital de referéncia as gestantes que
confirmaram COVID-19 ou que estdo com Sintomas Respiratorios antes da chegada para que
a instituicdo possa fazer os preparativos apropriados para o controle de infec¢bes (por
exemplo, identificando a sala mais apropriada para o trabalho de parto e parto, garantindo
suprimentos de controle e prevencao de infeccdes e EPIs) informando todos os profissionais
de salde gue estardo envolvidos no atendimento antes da chegada da gestante;

Gerenciar 0 acesso dos visitantes, incluindo pessoas de apoio essenciais para mulheres em
trabalho de parto (por exemplo, cénjuge).

Atendimento as puérperas e recém-nascidos, estas recomendacdes sdo baseadas na Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano da Fiocruz:

A equipe de saude deve manter o atendimento as puérperas, considerando prioridade para
grupos vulneraveis até 45 dias ap6s o parto;

Recomenda-se manter o atendimento & primeira consulta de puericultura e as criangas com
complicagBes ou em acompanhamento especializado e a realizacao do teste do pezinho;
Deve-se manter a amamentacdo, pois a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) orienta a
manutencdo da amamentacdo por falta de elementos que comprovem que o leite materno
possa disseminar 0 novo coronavirus, até 0 momento desta publicacéo;
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e Renomadas Organizacbes Cientificas até o momento destacam que o0s beneficios da
amamentacdo superam quaisquer riscos potenciais de transmissdo do virus através do leite
materno;

e A amamentacdo pode ser mantida em caso de infeccdo pelo Covid-19, desde que a mée deseje
amamentar e esteja em condigdes clinicas adequadas para fazé-lo;

e A mée infectada deve ser orientada para observar as medidas apresentadas a seguir, com 0
proposito de reduzir o risco de transmissao do virus atraves de goticulas respiratdrias durante
0 contato com a crianca, incluindo a amamentacéo:

1. Lavar as mdos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite

materno (extracéo manual ou na bomba extratora);
2. Usar méscara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar ou
tossir durante a amamentacao;

3. A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada;
4. Em caso de opcao pela extracdo do leite, as puerpéras deverdo receber orientagdes da equipe de
salde;

5. Seguir rigorosamente as recomendacdes para limpeza das bombas de extracdo de leite apos cada
uso;

6. Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para
oferecer o leite materno em  copinho, xicara ou  colher a0  bebé;
7. E necessario que a pessoa que va oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a ajuda de um
profissional de salde.



