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Nota Técnica N° 008/2020 — DAPS/SPS/SES/SC

RECOMENDACOES SOBRE OXIGENOTERAPIA E USO DE INALATORIOS PARA
TRATAMENTO DE BRONCOESPASMO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA VIGENCIA
DA COVID-19

(Atualizado em 06 de Abril de 2020)

Considerando a situacdo de pandemia da COVID-19;

Considerando as recomendacdes emitidas pelo Centro de OperacGes e Emergéncia em
Saude (COES);

Considerando a Nota Técnica N° 04/2020 da GVIMS/GGTES/ANVISA acerca das
orientagdes para servicos de saude no que tange as medidas de prevencao e controle adotadas
durante a assisténcia dos casos suspeitos ou confirmados de COVID-19,

A Diretoria de Atencdo Priméaria a Saude alerta os servigos de Atencdo Priméria a Saude
quanto aos cuidados na utilizacdo de Oxigenoterapia e Inalatorios para tratamento de bronco
espasmo:

- Esta contraindicado o uso dos dispositivos de nebulizacdo por estes serem geradores de
aerossois que aumentam a transmissibilidade viral.

- Se necessario terapia inalatéria para tratamento de broncoespasmo, dar preferéncia para uso
de inaladores pressurizados com espacadores de sistema fechado e os de fluxo inverso (spray) ao
invés de nebulizacéo devido a menor producéo de aerossois para 0 ambiente.

- Caso seja estritamente necessario a utilizacdo de nebulizador, fazer uso em ambiente
individualizado, com janelas abertas e porta fechada. Se houver necessidade de acompanhantes na
sala (em especial as crisangas), estes deverdo utilizar os Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs)
recomendados.

- Ao finalizar tal procedimento, em carater de excecdo, a sala utilizada devera passar por
limpeza terminal.

- Os profissionais de salde ao administrarem medicacdes geradoras de aerossois devem
utilizar os EPIs, incluindo a mascara N95 ou PFF2, conforme recomendaces técnicas.

- E vedado o uso de nebulizador em salas coletivas.

- Diante da necessidade de administrar oxigénio, realizar por meio de cateter nasal ou mascara
(o mais fechada possivel), devido ao risco aumentado de dispersao de aerossois.

- Se a saturacdo de O2 for menor ou igual a 94%, administrar O2 via cateter nasal de até 6
litros/minuto até a chegada de transporte adequado para transferéncia de urgéncia.

- Pacientes com Asma e DPOC devem seguir as recomendaces médicas para, se necessario,
ajustar seu tratamento. Nos casos graves com piora da falta de ar, o paciente deve procurar servigo
de urgéncia/emergéncia.
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- De acordo com o protocolo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) de manuseio da
COVID-19, ndo se recomenda o uso de corticdides em pacientes com pneumonia viral pela sua
interferéncia na queda da carga viral, EXCETO QUANDO OS PACIENTES TAMBEM
APRESENTEM EXACERBACAO POR ASMA E DPOC. Nessa situagio, o risco-beneficio do
seu uso deve ser considerado.

- Orientar aos familiares/cuidadores saudaveis dos doentes respiratdrios crénicos que eles
serdo incumbidos de buscar receitas, evitando a necessidade dos pacientes comparecerem nas
unidades de salde.

- Pacientes com Asma e DPOC devem seguir todas as orientagdes para prevencao da infecgdo
por COVID-19, em especial em relagdo ao isolamento social.



