GOVERNO DE SANTA CATARINA
Secretaria de Estado da Sailde
Superintendéncia de Vigilancia em
Saiide Sistema linien de Saiide

NOTA TECNICA N° 015/2020 DIVS/SES
(Atualizada em 21/04/2020)

Assunto: ORIENTACOES PARA PREVENCAO DE CONTAGIO POR CORONAVIRUS
NOS SERVICOS DE TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA NO ESTADO DE SANTA
CATARINA

1. Introducéo

Pessoas que tém Doenca Renal Crbnica estdo entre 0s grupos mais vulneraveis ao
novo coronavirus (COVID-19), por ndo produzirem hormdnios renais e terem baixa
imunidade, especialmente pelo fato de que transplantados renais fazem uso de

medicamentos para baixar a imunidade como parte do tratamento.

Os servicos de didlise devem garantir que o tratamento dialitico continue sendo
prestado. Portanto, ndo devem se negar a receber pacientes suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo novo coronavirus ou pacientes que estavam realizando o tratamento

dialitico fora do seu domicilio (no mesmo estado ou em outro estado).

Os pacientes ndo podem ficar sem receber o tratamento dialitico, dessa forma, cabe
ao servico de dialise ajustar os seus fluxos para o0 manejo de casos e seguir as
orientagBes contidas nesta Nota Técnica, bem como demais diretrizes sanitarias de
prevencao e mitigacao, de forma a realizar uma assisténcia segura para 0s pacientes

e profissionais de saude.
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2. Orientacdes Gerais

Cabe aos dirigentes de cada Servico de Didlise garantir equipamentos de protecao
individual e insumos para a adequada higienizagcédo das maos e de ambiente, bem como
garantir a adesao as praticas de prevencao e controle.

Intensificar a higienizacdo _de maos por parte dos pacientes, acompanhantes e

profissionais que precisarem adentrar aos servicos de didlise. Recomenda-se que

sempre que possivel somente o paciente permanec¢a em sala durante o procedimento.

Orientar através de cartazes afixados em local visivel na sala de espera que se
precisarem adentrar aos servicos de didlise, que antes de acessar 0s ambientes
devem lavar as maos com agua e sabonete (liquido ou espuma) por 40 a 60 segundos,
ou friccionar as maos com alcool em gel, por 20 a 30 segundos, ndo se esquecendo
de espalhar bem o produto e limpar as regides entre os dedos e ao redor das unhas e

dorso das maos.

Orientar os acompanhantes e pacientes com relacdo a etiqueta da tosse conforme

segue:

e Cubra a boca e o0 nariz com um lenco descartavel quando tossir ou

espirrar;

e Cologue o lenco usado no lixo;

e Se nao dispor de lenco, tussa ou espirre no seu antebraco, ndo em suas

mMAaos, que sao importantes veiculos de contaminacao;

e Lave as maos depois de tossir ou espirrar;

e Lave as maos com agua e sabao frequentemente, secando com papel

toalha;
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e Evite sair de casa quando estiver com sintomas de gripe;

e Mantenha-se distante de locais com aglomeracao de pessoas;

e Utilizar mascara cirdrgica descartavel caso esteja com sintomas de gripe.

3. Quanto aos Trabalhadores do Servigo de Didlise

Na identificacdo de trabalhadores (proprios ou tercerizados) com sintomas

respiratérios na unidade:

e Afasta-lo imediatamente das suas atividades até a elucidagéo diagnoéstica;

e Comunicar a vigilancia epidemiolégica local a ocorréncia de suspeita de

caso (s) de infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

e Em caso de confirmacgédo laboratorial de COVID-19, o trabalhador devera
ser afastado por 14 dias a contar do inicio dos sintomas, podendo retornar
as atividades ap0s esse periodo, desde que esteja assintomatico por no
minimo 72 horas. Os trabalhadores com resultado negativo para COVID-
19 poderdo retornar as atividades laborais ap6s 72h da remissédo dos

sintomas.

4. Quanto ao descarte de materiais de individuos suspeitos ou confirmados pelo

novo coronavirus (COVID-19)

O descarte de materiais deve ser realizado seguindo as orientacdes da Nota Técnica
DIVS N° 002/2020 que orienta sobre as boas praticas no gerenciamento dos residuos
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de servico de saude na atencéo a saude de individuos suspeitos ou confirmados pelo

novo coronavirus (COVID-19).

5. Recomendacdes na Unidade de Didlise

e As mascaras faciais cirargicas devem ser usadas pelo profissional de

saude e pacientes durante todo o procedimento dialitico;

e Para os funcionarios administrativos que ndo entram em contato com 0s
pacientes, com profissionais assisténcias e ndo frequentam a area técnica
deverdo fazer uso de mascara, conforme Portaria SES n° 235 de 08/04/2020
durante toda a permanecia no servico de dialise;

e Todos os acompanhantes de pacientes deverdo fazer uso de mascara,
conforme Portaria SES n° 235 de 08/04/2020 durante toda a permanecia no

servico de dialise;

e As luvas de procedimentos ndo cirdrgicos devem ser utilizadas, no
contexto da epidemia da COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou

seu entorno (precaucédo de contato);

e Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica

asséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirirgico);

e Os oculos de protecéo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados
do rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do
profissional a respingos de sangue, secrecdes corporais, excrecoes, etc. Os
mesmos devem ser exclusivos de cada profissional responsavel pela
assisténcia, devendo, imediatamente apds o uso sofrer limpeza e posterior

desinfeccdo com alcool liquido a 70% (quando o material for compativel),
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hipoclorito de sddio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante ou

pela CCIH do servico;

e Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com agua e
sabdo/detergente e sé depois dessa limpeza, passar pelo processo de
desinfeccao;

e O capote ou avental (gramatura minima de 30g/m2) deve ser utilizado
para evitar a contaminacdo da pele e roupa do profissional. O profissional
deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermeéavel
(estrutura impermeavel e gramatura minima de 50 g/m2) a depender do
quadro clinico do paciente (vbmitos, diarreia, hipersecrecdo orotraqueal,
sangramento, etc.). O mesmo deve ser de mangas longas, punho de malha
ou elastico e abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de
material de boa qualidade, atoxico, hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com
baixo desprendimento de particulas e resistente, proporcionar barreira
antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtragdo Bacteriologica - BFE),
além de permitir a execucéao de atividades com conforto e estar disponivel em

varios tamanhos;

e O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo
infectante apés a realizacdo do procedimento e antes de sair do quarto do
paciente ou da area de isolamento. ApGs a remocdo do capote ou avental
deve-se proceder a higiene das méos para evitar a transmissao dos virus para

o profissional, pacientes e ambiente;

e Deve-se observar a forma adequada para colocacao e retirada dos EPIs
(video de colocacao e retrada  dos EPIs - Anvisa:
https://youtu.be/G_tU7nvD5BI);



https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
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e Os servicos de dialise devem disponibilizar perto de poltronas de dialise e
postos de enfermagem suprimentos/insumos para estimular a adesdo a
higiene respiratoria/etiqueta da tosse. Isso inclui lencos de papel e lixeira com

tampa e abertura sem contato manual;

e Também devem prover condi¢des para higiene das maos com preparacao
alcodlica (dispensadores de preparacdo alcodlica a 70%) e com agua e
sabonete liquido (lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte
para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato

manual);

e Os servicos de dialise devem reforcar aos pacientes e aos profissionais
de saude instrucdes sobre a higiene das maos, higiene respiratdria/etiqueta

da tosse;

e Os servicos de didlise devem implementar politicas, que nao sejam
punitivas, para permitir que o profissional de salde que apresente sintomas
de infeccao respiratéria seja afastado do trabalho;

e Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a néo

transitar pelas areas da clinica desnecessariamente;

e Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a nao
compartilhar objetos e alimentos com outros pacientes e acompanhantes;
e Permitir a presenca de acompanhantes apenas em casos excepcionais

ou definidos por lei;

e Os pacientes devem ser orientados a informar previamente ao servigo de
didlise (por exemplo: por ligacao telefénica antes de dirigir-se a clinica - de

preferéncia, ou ao chegar ao servico, caso apresentem sintomas de infeccao
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respiratOrias ou caso sejam suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo

coronavirus);

e Os servicos de didlise devem organizar um espaco na area de
recepcgaol/espera para que os pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢éo
pelo novo coronavirus figuem a uma distancia minima de 1 metro dos outros

pacientes;

e Pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢cdo pelo novo coronavirus
devem ser levados para uma area de tratamento o mais rapido possivel, a fim

de minimizar o tempo na area de espera e a exposi¢ao de outros pacientes;

e Pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus
devem preferencialmente ser dialisados em uma sala separada, bem
ventilada e com a porta fechada, respeitando-se a distancia minima de 1

metro;

e As salas de isolamento de hepatite B podem ser usadas para dialisar
pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus, caso
nao haja pacientes com hepatite B sendo dialisados no mesmo turno. Essa
sala deve sofrer limpeza e desinfeccéo antes e apos os turnos. E importante
reforcar a limpeza e desinfeccdo de todas as superficies proximas ao
leito/cadeira de diélise, de forma a reduzir o risco de transmissdo do virus
SARS-CoV-2 para os pacientes com hepatite B que utilizam essa sala, bem
como para reduzir o risco de transmissdo de hepatite B para pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus. Se possivel,
nao dialisar nessa sala pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo

Novo coronavirus que nao estejam imunes ao virus da hepatite B;

e Senao tiver condi¢des de colocar esses pacientes em uma sala separada,

o servi¢co deve dialisa-los no turno com o menor numero de pacientes, nas
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maguinas mais afastadas do grupo e longe do fluxo principal de trafego,
guando possivel. Lembrando que deve ser estabelecida uma distancia minima
de 1 metro entre os pacientes;

e Caso haja mais de um paciente suspeito ou confirmado de infecgéo por
COVID-19, sugere-se realizar o isolamento por coorte, ou seja, colocar em
uma mesma area pacientes com infeccdo pelo mesmo agente infeccioso.
Sugere-se ainda que sejam separadas as Ultimas sec¢des do dia para esses
pacientes OU, no caso de haver muitos pacientes com COVID-19 confirmada,
0 servico deve remanejar os turnos de todos os pacientes, de forma a manter
aqueles com COVID19 (suspeita ou confirmada) dialisando em um turno
exclusivo para esses pacientes (de preferéncia o ultimo turno do dia). De
qualquer forma, deve haver a distdncia minima de 1 metro entre o0s
leitos/poltronas, os pacientes devem utilizar mascara cirdrgica durante toda a
sua permanéncia no setor e os profissionais devem seguir todas as medidas

de precaucao (uso de EPI e higiene das méaos, etc.).

Atencdao! A coorte ndo deve ser realizada entre pacientes com doencas respiratorias

de etiologias diferentes. Por exemplo, pacientes com influenza confirmada e com

COVID-19 nao devem ficar na mesma coorte.

O servico de didlise deve avaliar a viabilidade de prestar o atendimento no
domicilio do paciente suspeito ou confirmado de infeccdo pelo novo

coronavirus (caso seja possivel);

Devem ser definidos profissionais exclusivos para o atendimento dos
pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢cdo pelo novo coronavirus

(coorte de profissionais);
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e Devem ser instituidas as precaucgfes para goticulas e de contato, além das
precaucdes padréo por todos os profissionais que forem prestar assisténcia
a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus.

Isso inclui, entre outras acdes, o uso de:
- Oculos ou protetor facial (face shield);
- Ma@ascara cirurgica;

- Aventais descartaveis (principalmente, para iniciar e terminar o tratamento
dialitico, manipular agulhas de acesso ou cateteres, ajudar o paciente a entrar e sair da

estacdo, limpar e desinfetar o equipamento de assisténcia ao paciente e a estacdo de

dialise).

- Luvas

e As linhas de dialise e dialisadores utilizados em pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢é@o pelo novo coronavirus devem ser descartadas apos
0 uso, ndo podendo assim ser reaproveitados, nem mesmo para o proprio

paciente;

e Utilizar produtos para saude exclusivos para pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (termémetros,
esfigmomanémetros, etc.). Caso ndo seja possivel, proceder a rigorosa
limpeza e desinfec¢do apds o0 uso (pode ser utilizado alcool liquido a 70%,
hipoclorito de sédio ou outro desinfetante padronizado pelo servigo). Caso o

produto seja classificado como critico, 0 mesmo deve ser encaminhado para

a esterilizagdo, apos a limpeza;
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Se possivel, designar um sanitario para uso exclusivo do caso suspeito. Se
nao for possivel, deve-se limpar as superficies normalmente tocadas do (s)
sanitario (s) (torneira, macaneta, tampa de lixeira, balcdes) conforme
protocolo previamente estabelecido pelo servigo. O servigo de didlise deve
manter disponivel, a documentacéo e registro referente ao monitoramento e
relatorios especificos de controle de desinfec¢do, com normas, rotinas e

procedimentos;

Apos a didlise dos casos suspeitos e/ou confirmados, recomenda-se
intensificar a higienizacdo de objetos e superficies de uso frequente do
paciente em tratamento dialitico, como torneiras, macanetas de portas e
cadeiras, conforme protocolo previamente estabelecido pelo servico. O
servico de dialise deve manter disponivel, a documentacdo e registro
referente a0 monitoramento e relatérios especificos de controle de

desinfeccdo, com normas, rotinas e procedimentos;

Em pacientes portadores de Doenca Renal Cronica em dialise, a SBN néo
recomenda medidas que reduzam o tempo ou a frequéncia do tratamento

dialitico nos casos suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo COVID-19;

Se o procedimento a ser realizado pelo profissional produzir aerossois
(inducao a tosse, nebulizacao, aspiracdes, coletas de swabs para deteccao
de virus respiratérios, intubacdo traqueal, ventilacdo nado invasiva,
reanimacdo cardiopulmonar ou ventilacdo manual antes da intubacéo),
também deverdo ser usados 0s 6culos de protecao ou protetor facial e
touca; e deverdo ser substituidas as mascaras cirargicas pelas
mascaras N95. E o uso de mascaras cirurgicas pela equipe clinica
assistencial multidisciplinares e demais colaboradores (manutencao,
higienizagdo, recepcionistas, vigilantes), nos casos de atendimento ao

paciente suspeito ou portador de COVID-19 € imprescindivel!



GOVERNO DE SANTA CATARINA
Secretaria de Estado da Sailde
Superintendéncia de Vigilancia em
Saiide Sistema linien de Saiide

e A duracdo do isolamento e o momento de descontinuagcdo deve ser uma
decisao individualizada caso a caso. Alguns fatores devem ser considerados
nesse processo decisorio, como presenca ou desaparecimento de sintomas
relacionados a infeccéo, data da infeccéo e o estado clinico e laboratorial do

paciente;
¢ Nas unidades de dialise, recomenda-se intensificar a higienizacdo de objetos

e superficies de uso frequente do publico, como macanetas de portas, bracos

de cadeiras e botdes de elevadores.
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